
Приоритетное развитие стратегического направления -  
Активное долголетие!   
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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ 

ПРОГРАММА: 
 

«АКТИВНОЕ 

ДОЛГОЛЕТИЕ»  

2025-2030 

 

ПРОЕКТ: 
 

«НЕГОСУДАРСТВЕНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  
 

«УНИВЕРСИТЕТ 

ТРЕТЬЕГО 

ВОЗРАСТА» 

 

ПРОЕКТ: 
 

«ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 

СОЮЗА   

ПЕНСИОНЕРОВ –

УКРЕПЛЕНИЕ СВЯЗИ 

ПОКОЛЕНИЙ» 



2025г. 

40 837  
активных членов СПР 

52 МЕСТНЫХ ОТДЕЛЕНИЯ 

в муниципальных 
образованиях РТ 

214 ПЕРВИЧНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 

в 19 муниципальных 
образованиях РТ 

3031 человек 

получили правовую и 
юридическую помощь 

Сегодня  

  у нас: 

Проведено  2180 
мероприятий 

57 964 участника 

45 Университетов 

третьего возраста 

в муниципальных 
образованиях РТ 
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Более 3 000 активистов СПР – добровольцев(серебряных волонтеров) 
участвуют в благотворительных акциях по поддержке участников и 

ветеранов СВО и их семей 

  4 
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ! 



ОГРОМНАЯ  БЛАГОДАРНОСТЬ  ВСЕМ  ВОЛОНТЕРАМ 
Регионального Отделения Союза  пенсионеров России  

по Республике Татарстана за неоценимую помощь  
СВО и воинам, защищающим наш мир и нашу жизнь! 

6 



Университет третьего возраста в цифрах 

2007 по 2025 гг. 

109 927чел. 

43 919 чел. 

2014 по 2025 гг. 

67 557 168 руб. 

    2024-2025 гг. 

365 
Прошли обучение с 2007 по 2025 гг.  

В Университете третьего возраста, в 

том числе: 

Прошли обучение  по программе 

«Основы компьютерной грамотности» 

Финансирование Университетов 

третьего возраста из бюджета 

Республики Татарстан 

с 2014 по 2025 гг. 

 

247 преподавателей 

 

учебных групп 

Прошли  обучение  6 302 чел. 

 Из них : 

по программам «Основы 

компьютерной грамотности», 

«Работа на планшете» 1 400 чел. 

 

7 

   2025-2026 гг. 

   408 

 

267 преподавателей 

 

учебных групп 

Проходят обучение  6 660 чел. 

Из них : 

по программам «Основы 

компьютерной грамотности»  

«Работа на планшете» 1 200 чел. 
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ЦИФРОВАЯ ПЛАТФОРМА УТВРТ25 

Мониторинг  динамики учебного процесса в Университете третьего возраста в 2025-2026 уч. году по состоянию на 22.01.2026г 

№ 
П/П 

ФамилиЯ Имя Отчество СПЕЦИАЛИСТА 
Номер мобильного 

телефона 
Район проживания в РТ 

Количество 
заявленных 

учебных групп 

Количество 
заявлений на 

обучение, 
полученных от 

слушателей  

  

Количество групп, обучение в 
которых уже начато и ведется 
в с начала 2025-2026 учебного 

года 

Количество 
слушателей уже 
приступивших к 

обучению 

Количество групп, 
еще НЕ приступивших 

к обучению 

Количество 
слушателей еще НЕ 

приступивших к 
обучению 

Количество групп, 
завершивших 

обучение 

Количество 
слушателей, 

завершивших 
обучение 

1 Роза 8 960 063-58-74 Агрызский 7 114   7 114 0 0 1 15 

2 Шайдуллина Лейсан Могьтасимовна  +7 917 875-22-99 Азнакаевский район 7 86   7 81 0 5 0 0 

3 Тимофеев  Владимир  Егорович  +7 937 590-41-35 Аксубаевский 3 34   3 34 0 0 0 0 

4 Басыров Булат Музаллифович +7 960 077-87-83 Актанышский 3 20   2 20 1 0 0 0 

5 Уфимцева Наталья Николаевна +7 937 286-82-34 Алексеевский 4 40   2 20 2 20 0 0 

6 Бурганова Лейсан Анваровна +7 927 420-65-55 Алькеевский 3 42   3 42 0 0 1 14 

7 Халикова Ильвира Ирековна 8 919 222-76-76 Альметьевск 3 54   3 54 0 0 3 54 

8 Калимуллин Фарид Калимуллович 8 927 034-79-58 Апастово 5 50   2 20 3 30 0 0 

9 Сабирова Миляуша Раисовна +7 927 408-34-86 Арский 9 46   4 34 5 12 0 0 

 

1. Регистрация записи 

на обучение в УТВ 
 

2. Администрирован

ие и мониторинг 

учебного процесса 

в УТВ республики 

 



 
  

    7 575 граждан старшего 
    возраста прошли обучение  
    финансовой грамотности, в том  
    числе:        
 596 чел. - по программе «Основы  
     финансовой грамотности» (36 час) 
      в 36 учебных группах Университета  
      третьего возраста; 
   5 263 пенсионера   
      обучены по проекту Банка России  
     «Онлайн – занятия  финансовой  
     грамотности;» 
 75 чел. - по программе «Сбербанк –  
     старшему поколению»; 
 

100 чел. – в рамках мероприятий  
     Ак Барс Банка «День старшего  
     поколения». 
 
 
 
 
  

Мероприятия,  
направленные на популяризацию финансовой грамотности, обучение  

граждан старшего поколения  и предотвращение мошеннических действий          
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1. Здоровое долголетие 

2. Основы здорового образа 

жизни 

3. Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний 

4. Психология здоровья 

5. Психология личности 

6. Психология общения 

7. Память и интеллект 

8. Помоги себе сам. Проблемы 

восстановления здоровья 

9. Дыхательные и 

психологические практики 

10. Танцевальная терапия 

1500 человек ПРОШЛИ ОБУЧЕНИЕ ПО 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 
В 2025Г. 

в 33 УТВ муниципальных образований РТ 

СОХРАНЕНИЕ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ – ОДНО ИЗ ПРИОРИТЕТНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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15 169 чел. граждан старшего 

возраста - участники 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивных мероприятий 

11 

Физкультурно-оздоровительные и спортивные  

мероприятия 



«Нас не догонишь!…»   2025г. 

 XV Республиканская  

спартакиада пенсионеров, посвященная 

80-летию  

Великой Победы 

          4014 участников из 44-х         
            муниципальных образований 

12 



 

 
 Республиканский  турнир  
        по настольному теннису 
        «Связь поколений»  
  I этап – 171  семья  в 33   
муниципальных образованиях                                
  
 финал - 38  семейных команд 
 

 

          Республиканские 
     соревнования  по плаванию   
               «Связь поколений»  
  I этап –  235  семей из 36  
   муниципальных образований 
                     
   финал - 44  семейных команды 
                     
                                          

 
 
 
 

Мероприятия,  
направленные на укрепление института семьи, семейных ценностей и  

связи поколений - 2025              
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        Республиканский  турнир  
     по шахматам «Связь поколений»  
  I этап -202 семейных команд в 42  МО 

  II этап (зона) – 44  команды в 10-ти МО 

  III этап (финал)  - 10 семейных команд 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия,  
направленные на укрепление института семьи, семейных ценностей и 

связи поколений - 2025              

 

 Республиканский чемпионат       
    по компьютерному  многоборью  
              «Буыннар бэйлэнеше»  
                    («Связь поколений»)                                                

      1 этап  178 семьи 

      финал - 46 семейные команды,  
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   Республиканский Чемпионат       
       по компьютерному   
       многоборью «ХИКМЭТ»                                                               

       115 участников и  

      58 семейных команд из 45-ти  
        муниципальных образований 
 

 Республиканская Олимпиада  
       по финансовой грамотности 
       среди пенсионеров  
        в онлайн-формате 
        
       1541 участник  из  45-ти 
       муниципальных образований  
 

     Фотоконкурс, посвященный                 

         80-летию Победы в Великой      

         Отечественной войне 

      220 участников  из 26  
        муниципальных образований 

Мероприятия,  
направленные на создание условий для реализации личностного потенциала  

граждан старшего поколения             
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        Культурно-досуговая деятельность в муниципальных образованиях 
Республики Татарстан 

 - 227 клубов  по 

интересам, 

  занимаются  - 2769 чел. 

    - 121  коллектив  

хорового творчества,  

        занимаются  - 1971 чел. 

 
 
 

    - 2885 чел. приняли     

       участие в республиканских       
       фестивалях        
       самодеятельного творчества. 
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5 

 

10 380  граждан старшего поколения 

вовлечены в культурно-познавательную и 
культурно-досуговую деятельность в 
муниципальных образованиях РТ 
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КУЛЬТУРНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



Новый формат деятельности – совместное проведение мероприятий местными 
отделениями СПР в муниципальных образованиях и  Центрами общения для 

граждан старшего возраста. Проведено 1100 мероприятий  

с  более, чем 16 000  участников  
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Всероссийский фотоконкурс 

«Одна история  на всех.80 лет 

Победы в Великой 

Отечественной войне     

  1941-1945 гг.» 
 

             1 место –  

             Запольская  

    Екатерина  Алексеевна                     

      (г.Набережные Челны) 

      приз зрительских     

                симпатий –  

                Монина  

    Ольга Александровна  
                (Алексеевск) 

Всероссийский  

чемпионат по 

компьютерной 

грамотности  среди  

пенсионеров – 

 

10 место  
среди  74  

региональных 

команд 

 

Х Спартакиада 

пенсионеров 

России 

г.Тюмень 

 

6 место  
среди  78  

региональных 

команд 

 

XI Всероссийский  

конкурс личных 

достижений 

пенсионеров 

«Спасибо интернету 

2025г.» 

 

 номинация  
«Самый активный 

регион» 
среди  79  регионов 
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НАМ ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ! 



Отделение СФР по РТ 

Наши партнеры 

Поволжская государственная 
академия физической 
культуры, спорта и туризма 
 

ГАУДО «Центральная  
специализированная  

детско-юношеская шахматная школа 
олимпийского резерва  

имени Р.Г. Нежметдинова 
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